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¿Porque la Iglesia Adventistas promueve la vida saludable?-Pdf
 junio 1, 2023  / Salud
  
 
Los adventistas cuentan con una larga tradición de promoción de vida saludable. Su deseo es seguir el ejemplo de Jesús de ministrar en favor de las necesidades de salud de las personas al enseñar clases sobre estilo de vida saludable, y al proveer servicios médicos y de salud a través de clínicas médicas, hospitales y centros de salud en todo el mundo.
Muchos grupos mencionan a los adventistas como ejemplo de los beneficios de un estilo de vida saludable. En un artículo de la revista Newsweek titulado “11 Hábitos para vivir hasta los 100”, la autora, Deborah Kotz, señala los principios clave para lograr una larga vida saludable y una de las recomendaciones es: “Vivir como un adventista del séptimo día”.
  
 
Dice la autora: “Los adventistas del séptimo día tienen una expectativa de vida de 89 años, aproximadamente una década más que la del estadounidense promedio. Uno de los principios básicos de esta religión es que es importante apreciar el cuerpo que nos ha sido prestado por Dios, lo cual significa, no fumar, no abusar de las bebidas alcohólicas o excederse en el consumo de golosinas. Los seguidores generalmente hacen suficiente ejercicio, son vegetarianos y enfocan su atención en la familia y la comunidad”.
  
 
 Otra revista de amplia distribución -National Geographic citó también a los adventistas como ejemplo de vida saludable. En un artículo sobre las Zonas Azules—las zonas en el mundo en donde la gente vive considerablemente más tiempo—se señaló a Loma Linda, California, una comunidad adventista del séptimo día, como uno de esos sitios en que prevalece la longevidad. El autor, Dan Buettner, visitó Loma Linda para estudiar los estilos de vida de estas personas y en su libro National Geographic, The Blue Zones (Las Zonas Azules), declara acerca de los residentes de Loma Linda: “Los resultados de los estudios han mostrado que como grupo, llevan la delantera actualmente en los Estados Unidos, como el de más larga expectativa de vida”.
Una vida larga y saludable no significa solamente cantidad de años. Tiene que ver también con la calidad de los mismos. “El punto al aspirar al bienestar no es simplemente vivir más, sino servir a Dios más eficazmente”, dice Scott LeMert, pastor principal de la Iglesia Adventista Sunnyside, en Portland, Oregon. Es también un asunto de calidad de vida. ¿A quién le gustaría vivir largo tiempo si está enfermo y miserable los últimos 20 o 30 años de su vida?
«El punto al aspirar al bienestar no es simplemente vivir más, sino servir a Dios eficazmente«
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